Was ist das?

AbStlnent Ieben Iernen: Ein a'mbulan.tes Therapieangebot ist eine Alternative
Ambulante Rehabilitation e i e
fir Suchtkranke

Fir wen?

Unser Angebot richtet sich an suchtkranke Frauen und
Ménner ab 18 Jahren, die das Ziel haben, abstinent zu
leben und dabei professionelle therapeutische Unter-
stiitzung bendtigen.

Die max. GruppengrofBe betragt 12 Teilnehmer, bei
einer Behandlungsdauer von ca. 9-12 Monaten. Die
Therapie umfasst wochentlich einen Gruppentermin
sowie 14-tagige Einzelgesprache.

lhre Vorteile:

e Sie bleiben in hrem sozialen Umfeld

SUC H'I-i I LF E e Sie kénnen Ihrer Arbeit bzw. Ausbildung nachgehen

(Arbeitslosigkeit, fehlende Erwerbstatigkeit oder
Berentung schlieBen eine ambulante Entwéhnung
jedoch nicht aus.)

Evangelische Suchtberatung Rostock gGmbH

¢ Sie erproben neu erlernte Strategien und
Verhaltensweisen sofort im taglichen Leben

* Bei Interesse werden Bezugspersonen bzw.
Angehorige in den Therapieprozess einbezogen

Wenn Sie Interesse haben, nehmen Sie mit uns
Kontakt auf! Unsere Kollegen/innen beraten
und unterstiitzen Sie bei der Beantragung der
ambulanten Rehabilitation.

Evangelische Suchtberatung Rostock

Dalwitzhofer Weg 1, 18055 Rostock
Telefon: 0381 /45 51 28

Fax: 0381 /4551 29
info@suchthilfe-rostock.de

Meckienburg-Vorpommern gGmbH

www.suchthilfe-rostock.de
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Die Ev. Suchtberatung Rostock ist ein
Arbeitszweig der Ev. Suchtkrankenhilfe




