Wege aus der Sucht

Angebote der Ev. Suchtberatung

SUCHTHILFE

Evangelische Suchtberatung Rostock gGmbH

Haben Sie das Gefiihl, dass durch Alkohol
oder andere Suchtmittel PROBLEME in lhrem
Leben entstehen?

Erleben Sie dadurch KONFLIKTE in lhrer
Partnerschaft/Familie oder fiihlen Sie sich
sozial isoliert?

Haben Sie durch lhren Suchtmittelgebrauch
SCHWIERIGKEITEN am Arbeitsplatz oder ist
dieser deswegen geféhrdet?

Fallt es lhnen schwer, auf Suchtmittel
zu verzichten oder sind Sie trotz
Abstinenzvorhaben RUCKFALLIG
geworden?



Wenn Sie lhren Umgang mit Suchtmitteln tberpriifen
oder verandern mochten, unterstitzen wir Sie gern.
Wir helfen Ihnen bei der Einschatzung lhres Konsums
und unterstiitzen Sie bei einer Konsumreduktion.

Wir beraten kostenfrei und auf Wunsch anonym:

* Betroffene
* Angehdrige
+ und sonst Interessierte

bei Problemen mit: weitere Angebote:

* Alkohol MPU- Vorbereitung

* Medikamenten ¢ Beratung bei Filhrerscheinentzug

¢ |llegalen Drogen aufgrund von Suchtmittelkonsum

¢ Medien- und Computersucht * Seminar ,Vorbereitungsseminar zum Wieder-

* Glucksspielsucht erlangen der Fahrerlaubnis (kostenpflichtig)
¢ Essstorungen

Angeleitete Kontakt- und Angehdrigengruppe
sowie unterschiedliche Selbsthilfegruppen

* zum Austausch

¢ informativ

Wir begleiten Sie auf lhrem Weg in mégliche
weiterfiihrende MaBnahmen wie:

¢ Entgiftung * unterstitzend

¢ Entwdéhnungsbehandlung: * wegweisend
ambulant, tagesklinisch, stationar

¢ Nachsorgeangebote

Onlineberatung
* verschlUsselt und anonym
¢ bequem von zu Hause

Betreute Wohnformen, etc.
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~Aller Anfang ist schwer

Das gilt auch fiir den Weg aus der Sucht.
Wir wollen Ihnen diesen Weg erleichtern.
Wer mit uns einen Termin vereinbart,

hat den wichtigsten Schritt schon getan:
SICH ENTSCHIEDEN ZU HANDELN.

Den weiteren Weg konnen wir dann
gemeinsam gehen.

HILFE BEI SUCHT:

0381/455 128
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Der Weg zu uns:

Evangelische Suchtberatung Rostock gGmbH
Dalwitzhofer Weg 1, 18055 Rostock

Telefon: 0381/455 128, Fax: 0381/455 129
info@suchthilfe-rostock.de
www.suchthilfe-rostock.de

Sprechzeiten: Mo-Fr: 9-12 Uhr,
Mo+Do: 13-17 Uhr / Di+Mi: 13-18 Uhr
telefonische Erreichbarkeit von 9-12 Uhr

Die Ev. Suchtberatung Rostock ist ein
Arbeitszweig der Ev. Suchtkrankenhilfe
Mecklenburg-Vorpommern gGmbH

AuBensprechstunde Rostock GroB-Klein:

(im Friedrich-Petersen-Rehazentrum)

Kleiner Warnowdamm 1a, 18109 Rostock

Telefon: 0381/40 34 139 (Mo+Fr), sonst 0381/455 128
Mo 9-12 und 13-18 Uhr, Fr 9-14 Uhr




